
Vilka känslor är
svåra att hantera på jobbet?
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Hur hanterar du en dålig
dag på jobbet?

Finns det någon du kan
prata om dina känslor med, 

på eller utanför arbetet?

Vilka positiva känslor 
ger ditt jobb dig?
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Vad känner du gör ditt

 jobb meningsfullt?

Mening
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et Positivitet

Samtal

Handling

Mersmak

Svårt

Glädje
Re�ektionsloppan



Mall

Gör er egen loppa, med 
frågor som är relevanta 
för er dag.


