
...och tillbaka på 
jobbet!

Vi erbjuder er en unik möjlighet att 
förena nytta med nöje.

Med hjälp av vår partner & 
teamutvecklare Anna-Karin Mikkelä 

kan ni kombinera våra utmaningar 
med fördjupad teamutveckling. 

Allt för att skapa långsiktigt 
engagemang, starkare relationer och 

bättre samarbete mellan kollegor. 

  

Teamutveckling
hos oss...

Er grupp i fokus
- i teorin och praktiken

Med Anna-Karins hjälp skapar ni 
de bästa förutsättningarna för er 
själva både när det kommer till att 
lyckas med utmaningarna hos oss 
och även med de framtida utman-
ingar som dyker upp på jobbet. 
Lärdomarna och insikterna som 
uppstår i våra utmaningsrum ska 
inte stanna hos oss. De ska såklart 
tas med tillbaka till er arbetsplats! 

Teamteori varvas med övningar och diskussioner parallellt med att vi sätter ert 
samarbete och nya lärdomar på prov i utmaningsrummen. Teamutvecklingen med 
Anna-Karin kan genomföras som hel- eller halvdag och båda varianterna är fyllda 
med energi, utmaningar och glädje – allt för att ni ska få ett så gott samarbete som 
möjligt! 

Teamutvecklare med passion för arbetsglädje
Anna-Karin är utbildad personalvetare, certifierad i Teampro och ett riktigt energik-
nippe. Hon brinner för att skapa starka team och hon blir extra glad när våra gäster 
lyckas nå nya höjder.

Kontakta Anna-Karin

0705 25 12 92
anna-karin@mikkelaochmanniskor.se
Anna-Karin Mikkelä

https://www.linkedin.com/in/anna-karin-mikkela/
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Halvdag // inklusive 1,5 tim teambuilding 
08.30  Välkomna! Frukostfikan står framdukad till er.
09.00  Vi inleder förmiddagen med diskussioner kring nycklar för  
 ett gott samarbete.
10.15  Det är dags att testa samarbetsnycklarna! I lag om 4-5  deltagare tar 
 ni er an våra 38 utmaningsrum.
11.45  En välbehövlig och vällagad lunch serveras. 
 Givetvis ingår kaffe och en chokladbit efteråt! 
12.15  Resultatgenomgång – hur gick det för lagen? Individuella och   
 gruppvisa reflektioner kring samarbetet i utmaningsrummen och  
 vad var och en bidrog med. Stunden hos oss avslutas med   
 individuella energibooster med hjälp av input från kollegorna. 
13.15  Tack för oss och välkomna tillbaka!

Priser
3-10 deltagare 7 500 kr
11-20 deltagare 8 500 kr
21-30 deltagare 9 500 kr
 
+ per person pris 690 kr pp

Fler än 30 deltagare? Kontakta oss för offert

Heldag // inklusive 3 tim teambuilding
08.30  Välkomna! Vi inleder dagen med en kopp kaffe och en djupdykning i vad som  
                egentligen skapar gott samarbete. Forskningsbaserad teamteori med praktiska inslag 
 är en röd tråd genom hela dagen. Tankeaktivitet, diskussioner och engagemang utlovas!
09.15  Bensträckare och frukostfika med nybakade frallor.
09.35  Vi fortsätter med teamteorin och får möjlighet att lära känna nya sidor hos varandra  
 och kunskaper som kan vara av god nytta i nästa moment.
10.05  Rond 1, Träningsrundan! Inkl. lagindelning och introduktion till husets utmaningar. 
11.45  Ni serveras en välförtjänt lunch. Måltidsdryck & kaffe ingår.
12.30  Vi grottar ner oss i resultaten från utmaningarna, identifierar framgångsfaktorer och 
 nya lärdomar. Teamteorin leder oss vidare inom nya områden för ett gott samarbete
13.15  Rond 2, Poängjakten! Lärdomar från rond 1 ger er möjlighet att briljera tillsammans!
14.55  Eftermiddagsfika.
15.15  Resultatgenomgång! Hur gick det i poängjakten, vilket lag lyckades bäst och varför?
 Vi knyter åter till teamteorin och ni sätts på ett slutgiltigt praktiskt prov. Det blir   
 fokus på kommunikation och en praktisk arbetsmetod att ta med tillbaka till jobbet.
 Vi avrundar med enskild reflektion och delar med oss av våra lärdomar från dagen
17.00 Tack för denna gång och välkomna åter!

Priser
3-10 deltagare 13 000 kr
11-20 deltagare 15 000 kr
21-30 deltagare 17 000 kr
 
+ per person pris 840 kr pp

Fler än 30 deltagare? Kontakta oss för offert

Följande ingår:

•	 Förberedande telefonmöte
•	 Konferenslokal
•	 Teambuilding/Utmaningar
•	 Coaching under er teambuilding
•	 Skriftlig dokumentation
•	 Frukostfika
•	 Lunch
•	 Dryck och kaffe till lunchen

Vid bokning av heldag ingår även  
eftermiddagsfika


